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Tjanstedeklaration - jobbcoaching
1. Varumarket/féretagsnamn: se ovan

2. Avtalat tjdnsteutbud

Erbjuder individuellt anpassad jobbcoaching efter deltagarens behov .

Jag erbjuder stod och konkret hjalp under den tid du séker nytt arbete. Du kan
anvanda mig som bollplank och fa tillgang till den kunskap och erfarenhet jag har
av att hjalpa manniskor framat.

Dina individuella behov och énskningar ar alltid viktigast for mig.

3. Yrkesinriktning
Da jag har erfarenhet fran en mangd olika verksamheter kan jag stotta dig som
soker jobb inom féljande yrkesomraden:

Administration.....
Bygg o anlaggning
Data/IT
Friskvard/kroppsvard
Forsaljning ....
Hantverksyrken
Hotell, restaurang.....
Halso- o sjukvard
Installation, drift ....
Kultur, media, design
Naturvetenskapligt arbete
Pedagogiskt arbete
Socialt arbete
Tekniskt arbete

4. Geografiskt omrade

Visteras (10 platser)
Képing (2 platser)
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5. Utbildning/erfarenhet

Leg psykolog, leg psykoterapeut, Handledar- o lararutbildad samt
ekonomisk/administrativ utbildning.

Mangarig erfarenhet av administrativt arbete (>12 ar) inom en rad olika
verksamheter (kontor, affir, universitet etc). Mangarig erfarenhet av
psykologarbete (27ar) inom olika verksamhetsomraden (skola, forskola, psykiatri,
omsorg, habilitering) samt privat verksamhet som konsult. Jag erbjuder gedigen
och bred kunskap - hog kvalité, samt tillimpar manga olika metoder for att
hjalpa personer att hitta sin egen vdag och uppna sina egna mal. Arbetssattet ar
konsultativt, individorienterat, malfokuserat, med tillimpning av kognitiva
strategier och forhallningssatt.

6. Referenser - en kort specifikation av referensuppdrag inom jobbcoaching:
Coachingdrende rérande en anstalld i ett foretag med en mycket stressig/psykiskt
pafrestande arbetsmiljo. Syfte och mal med vart arbete har varit att 6ka insikten
om sin egen situation, kunna se andra perspektiv samt fordndra det egna
forhallningssattet.

Mitt arbetssatt kannetecknas av att lyssna och reflektera tillsammans med
personen; att pavisa alternativa sitt att tinka och angripa vardagssituationen; att
bolla ideer och hypoteser; att uppmuntra till egna initiativ; att féordandra sin
situation; att se mojligheter; att t ex tala med chefen om den pafrestande
arbetsmiljon; att vaga ta upp det som ar svart pa motet; att vaga vara tydlig; vaga
sdga ifran; vaga satta granser; veta vad som ar bra/daligt for personen sjalv; att
lara sig tyda egna kanslor/ kroppssignaler.

Pa det sdttet kunna fordandra sitt forhallningssatt, reducera den egna stressnivan
och fa ett annat perspektiv pa livet. Nya val och vagar finns plétsligen.
Metoderna jag anvande mig mest av i det har fallet var kognitiva strategier och
forhallningssatt samt stresshantering.

7. Fakta

- ensamforetagare - inga anstdllda

- adress: Eriksborg, Horntorpsvagen 6, 724 71 Vasteras
- tillgdnglighet: dagtid efter 6verenskommelse

- mailadress:. info@gs-psykologkonsult.se
- hemsida :www.gs-psykologkonsult.se
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